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Serie: Bettgeschichten (Teil2)

Wie schlift es sich an
ungewohnlichen Orten?

Ob in der Natur oder im Hotel: Ubernachten auf Reisen ist auch immer eine

kulturelle Erfahrung.

Charpoys, Hingematten
oder Tipis - exotische
Schlafplitze gibt es auf
der Welt viele. Regula
Knobel vom Berufs-
verband Hotellerie-
Hauswirtschaft erzéhlt
von ihren.

«Reisen war schon immer meine
Leidenschaft. Ich bereiste unge-
wohnliche Orte und erlebte jede
Nacht eine neue Uberraschung.

UNSPLASH/SIMON-MIGAJ

Wo ich die Nacht verbringen
durfte - darauf freute ich mich
sehr. Die Art, wie man schlift, er-
zahlt schliesslich unglaublich viel
uber die Kultur des Landes, des-
sen Gewohnheiten und Lebens-
weise. So fand ich mich in Peru
wieder. Tagsiiber wanderten wir
auf 4000 Metern iiber Meer im
Colca-Tal, abends schliefen wir in
Lehmbetten. Ein sehr ausgeklii-
geltes System, wie ich spiter her-
ausfand. Lehm isoliert und spei-
chert gleichzeitig Wiarme. Wenn
es heiss ist, kithlt das Material.
Bei kalten Temperaturen - was
auf 4000 Metern oft vorkommt —
gibt es angesammelte Wiarme ab.
Auch die Decken aus Lammwolle

taten ihren Dienst. Spiter war ich
in Myanmar unterwegs und er-
lebte die nichste Uberraschung:
Hingematten. Erstaunt war ich
jedoch nicht iiber die Schlafgele-
genheit an sich, sondern wie gut
ich tatsichlich darin schlief. Ich
war vollig ausgeruht und fit. Ob
ein beweglicher Untergrund auf
Dauer der Gesundheit gut tut, be-
zweifle ich, doch ich wiirde jeder-
zeit wieder in einer Hingematte
iibernachten.  REGULA KNOBEL/SHE

Bettgeschichten

26. April
Besichtigung Kyburz Bett-
warenfabrik AG, Kehrsatz/BE

8. Mai
Besichtigung Firma Elite
Aubonne/VD
10. Juli
Besichtigung und Schulung in
der Albis Bettwarenfabrik

Affoltern a. Albis/ZH

26. September
Besichtigung der OBA AG,
Basel, und Schulung
Kognimat-Pflegematratzen

9. Oktober
Schulung zum Thema
Bettwanzen, Tessin

12. November
Rundgang in der Embru-
Werke AG, Ruti/ZH

Anmeldung und Infos:
www.hotelgastrounion.ch/bvhh
oder Tel. 041 418 22 22

In der Serie
«Bett-
geschichten»
plaudern
bvhh-Mitglie-
der aus dem
Nahkéstchen.

Mehr Informationen unter:

www.hotelgastrounion.ch/regionen

Generalversamm-
lungen der Regionen

An den Mitgliederver-
sammlungen der Regionen
werden wichtige Vorberei-
tungen auf die bevorste-
hende Delegiertenver-

sammlung getroffen.

In den kommenden Wochen fin-
den wieder die Generalversamm-
lungen, auch Mitgliederversamm-
lungen genannt, der Regionen
statt. Dabei haben die Mitglieder
aller fiinf Berufsverbénde der Ho-
tel & Gastro Union die Mdglich-
keit, die Zukunft ihrer Region ak-
tiv mitzubestimmen. Programm-
punkte sind nebst den Wahlen der
Regionalvorstéinde auch aktuelle
Branchenthemen und Ehrungen.
Jubilare, sprich Mitglieder, wel-

che sich seit 25 oder 50 Jahren
mit ihrer Mitgliedschaft fiir die
Branche einsetzen, werden geehrt.
Ebenfalls zur Traktandenliste ge-
horen in diesem Jahr die Vorberei-
tungen auf die Delegiertenver-
sammlung vom 28. und 29. Okto-
ber 2018.

Nebst dem obligatorischen
Teil einer Generalversammlung
soll auch das Gesellschaftliche
nicht fehlen. Verschiedene Regio-
nen kombinieren die GV aus die-
sem Grund mit dem Jahres-Event.
So besucht die Region Zentral-
schweiz beispielsweise den Bio-
Hof Burgrain in Alberswil, und
die Ostschweizer diirfen sich auf
ein spannendes Programm beim
Schokoladenhersteller Maestrani
freuen. Die Region Ziirich taucht
in die Walliser Bergwelt ein - und
dies im Stadtpark Kloten in der
Baracca Zermatt. (HGU)

Eckpunkte der Generalversammlungen in den Regionen

Tessin
Samstag, 10. Mérz, 14.00 Uhr
Centro Esposizioni, Lugano

Info:
www.hotelgastrounion.ch/
ticino

Zentralschweiz
Montag, 12. Mérz, 14.00 Uhr
Agrovision Burgrain AG
Alberswil

Info:
www.hotelgastrounion.ch/
zentralschweiz

Ostschweiz
Mittwoch, 21. Mérz, 13.30 Uhr
Restaurant Réssli, Flawil

Info:
www.hotelgastrounion.ch/
ostschweiz

Nordwestschweiz
Montag, 16. April, 14.00 Uhr
TDS Aarau

Anmeldung:
www.hotelgastrounion.ch/
nordwestschweiz

Ziirich
Montag, 23. April, 17.00 Uhr
Baracca Zermatt, Kloten

Anmeldung:
www.hotelgastrounion.ch/
zuerich

Bern
Samstag, 5. Mai, 10.00 Uhr
La Maison du Gruyere
Pringy

Anmeldung:
www.hotelgastrounion.ch/
bern
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